
Har du interesseret dig for De Tre 
Principper i noget tid og tænkt:  
“Jeg ved, det er mine tanker, men 
hvorfor føles det stadig så svært?” 
Måske har du læst bøgerne, deltaget  
i samtaler, og set en masse videoer  
– men føler stadig, at forståelsen,  
ikke rigtigt “lander” i dit liv.  
Hvis det lyder som dig, er dette  
online forløb skabt til dig.

Forståelsen er der  
– men mangler du at  
mærke det dybere?

Mange mennesker, der interesserer 
sig for De Tre Principper, når et  
punkt, hvor de ved, hvad princip- 
perne handler om, men de oplever 
stadig ikke den frihed, klarhed og 
lethed, de har hørt andre beskrive.  
De føler måske, at noget mangler  
– en dybere indsigt, der kan forandre 
deres liv indefra.

I dette forløb vil vi fokusere på at 
bevæge os fra den intellektuelle 
forståelse til at se principperne 
dybt og personligt. Det handler 
ikke om mere information, men 
om en oplevelse, der åbner for den 
transformative kraft i principperne.

Hvad kan du forvente?

I løbet af 6 online sessioner vil vi:

 �Udforske, hvorfor intellektuel 
forståelse alene ikke er nok  
til at skabe dyb forandring.
 �Se på, hvad der står i vejen for  
de indsigter, du længes efter.

 �Skabe et trygt og åbent rum,  
hvor du kan opdage noget nyt  
om dig selv og Principperne.
 �Fokusere på at gå fra at forstå  
med hovedet til at se med hjertet.

Du vil få mulighed for at stille 
spørgsmål, dele dine oplevelser og 
reflektere over, hvad der virkelig 
betyder noget for dig. Dette er  
ikke et kursus i “at lære mere,”  
men en mulighed for at få en helt  
ny oplevelse af livet gennem  
De Tre Principper.

Er dette forløb for dig?

Dette forløb er skabt til dig, hvis du:

• �Har kendskab til De Tre Principper,  
men stadig føler, at det kun  
er en intellektuel forståelse.

• �Længes efter den dybe ro,  
klarhed og frihed, som du har  
hørt andre beskrive.

• �Er villig til at udforske med et åbent 
sind og lade noget nyt dukke op.

En invitation til at  
opdage det dybere lag

Dette forløb er en invitation til at  
lade noget nyt dukke op i dit liv  
– ikke gennem hårdt arbejde eller 
mere tænkning, men gennem indsigt 
og forståelse, der lander dybt i dig.  
Vi mødes ikke for at “gøre eller  
“fikse noget,” men for at opdage, 
hvem vi virkelig er bag tankerne.

Fra intellektuel forståelse  
til dybe indsigter
Opdag De Tre Princippers transformerende kraft i dit liv!

Praktisk information

Start:	 Tors. d. 27. august
	 Kl. 19.30
Pris:	 900 kr.
Platform:	� Online på Zoom
Sprog:	 Dansk

Tilmelding

Pladserne er begrænsede for at  
sikre et intimt og støttende rum. 
Tilmeld dig nu og tag det næste  
skridt mod at opleve De Tre  
Principper på en helt ny måde.

Dine guider på rejsen er  
Miriam Ørnebjerg og Stinne Bay,  
som begge er tilknyttet 3P-skolen 
som undervisere. Miriam og  
Stinne har begge været fortrolige 
med De Tre Principper i adskillige  
år og sætter stor pris på at  
formidle denne forståelse på  
en måde, der gør den enkel  
og tilgængelig for alle.

Vi glæder os til at tage denne rejse med dig i 2026.


