
Nordsjælland

Weekenden
d. 23.-25.  

august 2024

Giv jeres parforhold  
et kærligt boost
- en weekend i kærlighedens  
og forståelsens tegn

Da jeg i 2012 mødte forståelsen af De Tre Principper, forandrede 
mit parforhold sig. Dengang havde jeg været sammen med John  
i tre år, og vi oplevede nu nye dimensioner i vores forhold.  
Vi fandt begge ud af, hvad kærlighed i virkeligheden er.
 
Vi kan tro, at kærlighed er noget, vi får af hinanden, men 
kærlighed er vores essens. Parforhold ændrer sig, og vi kan  
miste vores partner, men kærligheden i os forsvinder aldrig.
 
Det er derfor ikke vores opgave at give hinanden kærlighed,  
men blot at dele den, vi allerede bærer i os. Dermed er vi frie  
til at se det bedste i hinanden uden at stille krav. I stedet kan  
vi sammen fejre livet og kærligheden. 
 
Gennem De Tre Principper åbnede John og jeg vores hjerter,  
ikke kun for hinanden, men for alle omkring os. Når vi tager  
vare på vores egen verden, mærker vi tydeligt kærligheden  
og glæden og får lyst til at dele den. 
 
Ny gnist og dybere forbindelse
Vi vil gerne invitere jer til en weekend, hvor vi deler, hvad vi 
gennem principperne har lært om kærlighed. Weekenden er 
for par, der ønsker at genfinde magien. I vil opleve, at indsigt i 
principperne fører til dybere kærlighed. Vi vil sammen udforske:

 �Hvordan vores humør påvirker, hvordan vi opfatter hinanden
 �Hvad der sker, når vi ikke tager det hele så personligt
 �Hvordan vi bedst tager de vigtige samtaler
 �Hvordan vi kan få øje på hinandens sårbarhed og uskyld
 �Hvad der skal til for at tilgive
 �Hvordan vi finder ro i os selv
 �Hvordan vi slipper kontrollen og finder tilbage til kærligheden
 �Hvordan vi lytter dybt til hinanden
 �Hvordan vi møder hinanden uden forventninger og krav
 �Hvordan det er muligt at forblive åben – selv når det er svært

Denne weekend er en unik mulighed for at styrke jeres forhold  
i trygge rammer, omgivet af Nordsjællands smukke natur.  
Vi glæder os til at dele denne rejse med jer og hjælpe jer med at 
finde ind i en dybere kærlighed og forståelse.

Kærlighed, parforhold og intimitet i hjertet af De Tre Principper
Giv jeres parforhold et kærligt boost og genfind glæden i jeres 
hverdag med De Tre Principper. Kurset afholdes i Udsholt hos 
Natasha og hendes mand John. De underviser begge på kurset.

Årets par-kursus:
Fredag d. 23. aug. 2024 kl. 15-18
Lørdag d. 24. aug. 2024 kl. 10-18
Søndag d. 25. aug. 2024 kl. 10-15
 
Sted:
Udsholt, Nordsjælland.

Pris:
7.500 for jer begge.  
Prisen er inkl. frokost, kaffe,  
the, vand, frugt og snacks.
 
Vil du vide mere?
Skriv eller ring til Natasha  
på natasha@3p-skolen.dk  
eller tlf. +45 26 23 01 01


